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Das Phanomen ist bekannt: Einer
lacht und schon erwischt es den an-
deren. Bei Zahnfehlstellungen kommt
die Freude nur nicht immer ganz so
einfach auf. Doch wenn Kieferortho-
padin Dr. Justina Sabukoschek ihre
Arbeit getan hat, macht das neue
Lacheln wieder doppelt gliicklich: .
Sie und lhr Gegentuiber!
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V ermeintlich zu wissen, was einen
erwartet, wird man auf den gewdhn-
lichsten Wegen manchmal eines Besseren
belehrt. In einem Treppenhaus der Grazer
Innenstadt treffen sich fragende Blicke.
Der Stiegenaufgang ist ein Trugschluss.
Brigitte Bardot und Marylin Monroe
strahlen von Bildern an den Wianden und
fast kénnte man meinen, in die Geschichte
Hollywoods einzutauchen. Ein voller Trug-
schluss. Im dritten Stock angekommen,
6ffnet ndmlich Dr. Justina Sabukoschek
die Tiire. Die Kieferorthopadin wirkt, wie
man sich eine Arztin wiinscht: vertrau-
enswiirdig und herzlich. Womit wir gleich
beim Thema des ersten Eindrucks wiéren.
Ob man jemanden sympathisch findet
oder nicht, entscheidet sich in weniger als
drei Sekunden. Ein sympathisches Licheln
mit gesunden und schénen Zihnen ist
dafiir Voraussetzung. Dr. Sabukoschek hat
sich zur Aufgabe gemacht, den Menschen
wiahrend ihrer Behandlung mit unsichtba-
ren Zahnspangen mehr Komfort zu bieten
und fiir die Zukunft wieder ein perfektes
Lécheln auf die Lippen zu zaubern.

Schon ihr Vater war an diesem Standort
ein erfolgreicher Kieferorthopéde, aber

in seine Fuf3stapfen wollte sie eigentlich
nie treten. Wahrend des Medizinstudiums
erkannte die angehende Arztin jedoch,
dass sie fiirs Bauchaufschneiden nicht so
wirklich geeignet war. Bei ihrer ersten

OP sei sie gleich mal umgekippt, erzéhlt
sie kopfschiittelnd. Wie das Schicksal

es so wollte, iibernahm sie dann doch

die Ordination des Vaters. Diese 6ffnete
bereits 1961 ihre Pforten. Kieferorthopa-
dische Behandlungen in Graz? Das war
damals ein Novum. Kein Wunder, dass
die Patienten Schlange standen. ,,Ja, und
lustig war es bei uns in der Praxis immer,
erinnert sich Dr. Sabukoschek.

Dass Lachen und Kontakt zu anderen
Menschen ein wichtiger Bestandteil des Le-
bens sind, unterstreicht sie als die Sprache
auf den sinnerfiillten Austausch zwischen
Menschen in der Gesellschaft kommt. Als
Ausgleich dazu wiirde der Mensch aber
auch die Beziehung zur Natur brauchen.
Das ist das Motto ihres Lebens, welches sich
nicht nur in dieser Ordination, sondern
auch auf einer Landwirtschaft im Ennstal
abspielt. Eine Kieferorthopédin, die Schwei-
ne hilt? Hort sich nach einem Witz an, ist
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»Im Rahmen einer
universitdaren Studie
haben 81 Prozent der
Teilnehmer Menschen
mit geraden, schdénen
und weiBen Zdhnen als
kompetenter, attrakti-
ver und sogar als intel-
ligenter eingestuft.*

aber keiner. Mit der Behauptung, dass es so
vielseitig engagierte Menschen wie sie nur
selten gibt, lehnt man sich wahrscheinlich
nicht zu weit aus dem Fenster. Das tut Dr.
Sabukoschek auch nicht, als sie das Inter-
view gleich selbst mit einer Frage beginnt:

JUSTINA SABUKOSCHEK / Sie sind
meine nichste Patientin, oder?
GRAZETTA /Ja, mir wiirde eine Regu-
lierung sicher guttun. Schauen Sie
bei lhrem Gegeniiber immer sofort
auf die Zdhne?

1 s /Ja! Aber nicht nur ich, jeder Mensch
schaut zuerst auf das Licheln, denn es
bestimmt unsere Ausstrahlung. Wer sich
selbst schon findet, wird auch von seinem
Gegeniiber als schon empfunden. Das ist
auch wissenschaftlich belegt. Im Rah-
men einer universitiren Studie haben 81
Prozent der Teilnehmer Menschen mit
geraden, schonen und weiflen Zihnen
als kompetenter, attraktiver und sogar

als intelligenter eingestuft. Ob das fair ist
oder nicht, dariiber braucht man nicht zu
diskutieren, denn dieses Empfinden wird
unbewusst vom Gehirn gesteuert. Attrak-

tive Menschen werden vom Gegeniiber
einfach besser wahrgenommen. Und ein
schones Licheln spielt hier eine entschei-
dende Rolle.

Geht es nur um die Asthetik oder
auch um Gesundheit?

1 s / Fiir die Patienten geht es in erster
Linie natiirlich um Attraktivitit und
Sex-Appeal. Die Asthetik ist fiir das
personliche Wohlbefinden also sehr
wichtig. Die gesundheitlichen Folgen von
nicht behandelten schiefen Zahnen sind
vielen Menschen aber unbekannt. Sie
sind oft Ausléser fiir Karies, Kopf- und
Kiefergelenksschmerzen, Riickenproble-
me oder Parodontose. Das sind fiir mich
die Hauptgriinde einer Zahnregulierung,
doch Schonheit ist der erwiinschte Ne-
beneffekt eines gesunden Gebisses. Das
Aussehen spielt in der heutigen Gesell-
schaft eine immer groflere Rolle. Der erste
Eindruck ist extrem wichtig, dafiir reicht
der Kleidungsstil nicht aus. Ein Lacheln
zeigt, man ist Freund, nicht Feind. Das
wiederum ldsst auch beim anderen die
Mundwinkel nach oben wandern. La-
cheln ist die einzige Sprache auf der Welt,
die alle Menschen verstehen.

Sind Sie ein frohlicher Mensch?

1 s / Meistens. Voltaire hat gesagt: ,Da
es sehr forderlich fiir die Gesundheit

ist, habe ich beschlossen, gliicklich zu
sein.“ Wer lichelt lebt also gesiinder und
linger. Machen Sie doch einmal folgen-
des Experiment: Lacheln Sie eine fremde
Person an. Sie werden sehen, wie positiv
iiberrascht derjenige reagiert. Ich habe



das bei meiner morgendlichen Laufrunde
gemacht und den Zeitungsaustriger an-
gelichelt, der daraufhin fast vom Fahr-
rad gekippt wire. Mittlerweile griifien
der Zeitungsaustriger und ich uns ganz
freundlich, obwohl wir uns nicht kennen.

Schade, dass so etwas so selten
passiert.

3 s/ Ja, wirklich schade. Am Land ist
das total normal. Ich bin im Ennstal sehr
verwurzelt und dort griifdt einfach jeder
jeden, egal ob man sich kennt oder nicht.

Wann vergeht lhnen das Lachen?
1 s / Wenn jemand schiefe Zihne hat
(lacht). Und wenn jemand zu mir sagt:
»das geht nicht.“ ,,Geht nicht“ gibt es
nicht fiir mich!

Was sind fiir Sie schéne Zihne?

1 s / So, wie sie von Natur aus vorgesehen
sind. Das heif3t, sie miissen zueinander im
richtigen Verhiltnis im Kieferknochen und
zum Gesicht stehen. Formal kann der Zahn
gesund und weif} sein, aber wenn die Stel-

lung nicht passt, ist er trotzdem nicht schon.

Welche Lésungen gibt es, wenn
Zihne nicht dem gingigen Schén-
heitsideal entsprechen?

3 s [ Ich bin seit fast 30 Jahren Kieferor-
thopddin und das géngige Schonheitsideal
war und ist nie mein Ziel. Jeder Mensch ist
ein Unikat und die Zahnkorrektur muss
immer auch eine individuelle Harmonie
zwischen den Zahnen und dem Gesicht
herstellen. Mit der Invisalign-Methode
kénnen Zihne schnell, schmerzlos und
bequem begradigt werden. Dank dieser
unsichtbaren Zahnspange, die maflange-
fertigt wird, hat man kein sichtbares Metall
im Mund und ist im Alltag nicht beein-
trichtigt. Die Handhabung ist zudem su-
per easy, denn beim Sprechen, Sport oder
Kiissen bleibt die Zahnspange praktisch
unbemerkt im Mund. Nur zum Essen oder
Zihneputzen nimmt man sie heraus.

»  Eine modern gestaltete Ordination
mit offenem Raumkonzept vermittelt
Behaglichkeit und Eleganz
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Kann man in allen Fillen mit der
unsichtbaren Zahnspange perfekte
Ergebnisse erzielen?

1 s / Die meisten Fehlstellungen kénnen
wir heute mit der Invisalign-Methode
sehr gut regulieren und genau darauf
habe ich mich in meiner Praxis speziali-
siert. Mein Ziel ist es, 100% metallfrei zu
arbeiten. Speziell fiir Erwachsene, aber
auch zunehmend fiir Teenager, ist eine
festsitzende Spange aus dsthetischen und
hygienischen Griinden nicht akzeptabel.
Vor allem im Berufsleben, aber auch in
Schule und Freizeit, werden Brackets oft
als stérend und als Einschréankung der
Lebensqualitit empfunden.

In welchem Alter sollten kieferor-
thopadische Behandlungen vorge-
nommen werden?

1 s / Die unsichtbare Zahnspange kennt
kein Alterslimit. Kinder mit sechs Jahren
behandle ich genauso wie Senioren. Mei-
ne ilteste Patientin war 73 und meinte,
zum Tot-sein hitte sie nach dem Sterben
auch noch Zeit und bis dahin wolle sie
schon sein.

Eine gute Einstellung.
1 s / Supertoll! Wir leben schliefilich
jetzt, egal wie alt wir sind.

Wie funktioniert die Invisalign-
Methode genau?

1 s / Der Patient bekommt eine Serie von
individuell angefertigten Schienen, die
alle 14 Tage gewechselt werden. Jedes Set
bewegt den Zahn um genau 0,25 Milli-
meter. Das sind sehr sanfte Bewegungen,
die keine Schmerzen bereiten. So kommt
man dem perfekten Licheln jeden Tag ein
Stiickchen niher.

Wie lange dauert so eine
Behandlung?

1 s / Zwischen 18 und 24 Monate, das
kommt auf die Schwere der Fehlstellung
an. Manchmal geht es sogar schneller,
manchmal dauert es ein paar Monate
langer.

Der Patient will natiirlich in még-
lichst kurzer Zeit bestmogliche
Ergebnisse sehen. Ist Effizienz das
Schlagwort in der Branche?

1 s / Absolut. Durch die voll digitale
Behandlungsplanung konnen wir viele
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a Dr. Justina Sabukoschek: leidenschaftliche Bio-Bauerin in den steirischen Bergen

Umwege vermeiden. Der Patient will
natiirlich in kiirzester Zeit Ergebnisse
sehen. Wir bieten dafiir auch Beschleuni-
gungsgerdte an, die in der Lage sind, die
Behandlung um ein Drittel bis zur Hélfte
abzukiirzen, da der Schienenwechsel wo-
chentlich statt alle 14 Tage erfolgen kann.

Wie wirkt sich die Qualitét auf die
Kosten aus?

1 s / Das Gesetz der Wirtschaft verbietet
hohe Qualitdt zu einem niedrigen Preis.
Ich wiirde niemals wagen, meinen Pati-
enten etwas Billiges anzubieten, denn es
geht ja um ihre Gesundheit. Der langfris-
tige Erfolg der Regulierung, egal, ob mit
der Invisalign-Methode oder festsitzend,
ist von einem perfekten Behandlungsplan
und der Erfahrung des Arztes abhéngig.

Viele Menschen haben Angst vor
dem Zahnarzt. Wie fiihlt es sich an,
eine gefiirchtete Person zu sein?

1 s / Vor mir hat sich echt noch nie
jemand gefiirchtet (lacht). Unser 3D Scan-
ner erspart den Patienten sogar den unan-
genehmen Zahnabdruck. Die Behandlung
lauft bei uns voll digital ab.

Was war die schwierigste Fehl-
stellung, die Sie jemals behandelt
haben?

1 s / Wir fithren fast nur schwierige,
kieferorthopédische Behandlungen durch.
Auch chirurgische Fille konnten wir
schon bracketsfrei 16sen. Es ist mir eine
Herzensangelegenheit, fiir jeden Men-
schen die perfekte Losung zu finden. Ich
liebe meine Patienten und lebe fiir ihr
Lécheln.

Wenn Sie nicht gerade in einem
fremden Mund werken, was machen
Sie dann?

1 s / Dann bin ich leidenschaftliche Bio-

Bauerin in den steirischen Bergen.

Das klingt auch nach einer aufwen-
digen Leidenschaft. Haben Sie den
falschen Beruf gewdhlit oder sind
Sie nicht ausgelastet?

1 s / Weder noch. Meine Vorfahren
waren schon Bauern. Im Laufe meines
Lebens habe ich erkannt, dass die Natur
ein grofies Vorbild fiir uns alle ist. Auch
in der Medizin. Unser Korper ist eine
perfekte Kreislaufwirtschaft und wenn
man ihn entsprechend unterstiitzt, dann
funktioniert er taglich Millionen Mal
fehlerfrei, aber dafiir muss man etwas
tun. Die biologische Landwirtschaft und
die unsichtbare Zahnspange haben viel
gemeinsam, denn beide gehen mit der
Natur und dem Korper schonend um.

Rational betrachtet ist Arbeit eine
Notwendigkeit. Bedeutet Bio-Badue-
rin zu sein, fiir Sie Freiheit?

1 s / Fir mich gibt es zwischen Arbeit und
Freizeit keine Trennung. Ich finde das Wort
Work-Life-Balance ganz schrecklich, denn
das wiirde ja bedeuten, dass ich wahrend
meiner Arbeitszeit nicht lebe. Beruf kommt
von Berufung, sonst hat man den falschen
Job. Mit der Landwirtschaft wollen mein
Mann und ich unseren Kindern zeigen,
dass Essen nicht aus einer Verpackung

im Supermarkt kommt und es in unserer
heutigen Gesellschaft notwendig ist, mehr
zu tun, als einfach nur zu konsumieren. Ich
bringe mich hier ein, indem ich als Arztin
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Menschen helfe, ihre Gesundheit zu verbes-
sern und dort als Bio Bauerin den Kreislauf
der Natur unterstiitze, damit die Erde uns
und unseren Kindern als gesunde Lebens-
grundlage erhalten bleibt.

Ist es schwierig, vom Stadt- zum
Landleben zu wechseln?

) s / Nein, in der Stadt stehe ich auf Be-
ton und bin in Kontakt mit Menschen, die
ich liebe. Am Land habe ich den Kontakt
zur Erde, ich hore die Stille und sehe die
Finsternis. Im Wald hole ich mir Inspira-
tionen fiir die Ordination und mein Le-
ben. In unserer Almhiitte backe ich Brot
im Holzofen, denn dort haben wir keinen
Strom und kein Internet. Auf unserer
Weide, die in tausend Jahren noch keine
einzige Chemikalie gesehen hat, grasen
Kiihe und aussterbende Haustier-Rassen
wie Mangalitzaschweine, Soayschafe und
Altsteirerhiihner.

Essen Sie SiiBes?

) s / Sehr gerne, aber Zusatzstoffe, zu viel
Zucker und schlechte Grundzutaten in
Fertigprodukten sind eine Katastrophe.

»Ich bin seit fast 30 Jahren
Kieferorthopadin und das
gdngige Schonheitsideal
war und ist nie mein Ziel.
Jeder Mensch ist ein Uni-
kat und die Zahnkorrektur
muss immer auch eine
individuelle Harmonie
zwischen den Zdahnen und
dem Gesicht herstellen

Essen, Kochen und Backen sind meine
grofle Leidenschaft. Ich liebe Kuchen und
Eis, aber ich mache alles selbst, dann ist
es biologisch und ich weif3, was drinnen
steckt.

Wie schaffen Sie es, das alles unter
einen Hut zu bekommen?

1 s / Ich stehe jeden Tag um 4 Uhr auf,
nicht nur wenn ich die Schweine fiittere

(lacht). Ich lese, meditiere, mache Krafttrai-

ning und gehe Laufen. Um 9 Uhr bin ich

COVERTHEMA

in der Ordination. Meine Patienten sind
anspruchsvoll und haben ein Recht auf ei-
nen energiegeladenen und ausgeglichenen
Arzt. Es ist ein Privileg, Arzt sein zu diirfen,
und Menschen zu behandeln, die einem
ihr Vertrauen schenken. Ich habe daher die
Pflicht, mich geistig und korperlich fit zu
halten. Personlich wachse ich, indem ich
regelméflig aus meiner Komfortzone trete
und meine Grenzen sprenge. Letztes Jahr
bin ich barfufd iber 1.000 Grad heifle glii-
hende Kohlen gelaufen und néchstes Jahr
werde ich einen Tandemsprung aus einem
Hubschrauber machen.

Und abgesehen von Hubschrauber-
spriingen, wie kann ich mir selbst
etwas Gutes tun?

1 s / Gesundheit beginnt im Mund. Die
Zahnspange ist demnach ein Investment
in das korperliche Wohlergehen. Und wer
investiert, bekommt immer etwas zuriick.
Alle Menschen wollen erfolgreich sein, be-
ruflich wie privat. Ein strahlendes Lacheln
erleichtert den Erfolg auf allen Ebenen.
Erfolgreiche Menschen haben also schone
Zihne.




