Studie 8: Das sagen die Zihne eines Mannes iiber seinen Penis aus!

Eine taiwanesische Studie hat nun eine verbliiffende Verbindung zwischen

den dentalen Anlagen des Mannes und seinem Penis ermittelt.
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Aus der Untersuchung geht hervor, dass Miinner niit’Erektionsstﬁrungen
eine um 79 Prozent erhohte Wahrscheinlichkeit aufweisen,

dass bei ihnen eine chronische Parodontitis diagnostiziert wird.

Unter Parodontitis versteht man eine bakteriell bedingte Zahnfleischentziindung,

die mit dem Riickgang des Zahnfleisches einhergeht.

Neben schlechter Mundhygiene, iiberméafligem Tabakkonsum, einseitiger Ernihrung
und hormonellen Verdnderungen kann diesem Krankheitsbild auch eine genetische

Pradisposition zu Grunde liegen.

Dauerhafte Entziindung begiinstigt Dysfunktion. Die dauerhafte Entziindung
des Zahnfleisches kann wiederum die Endothelzellen schiadigen, die die Gefille
im Korper - auch jene im ménnlichen Glied - auskleiden.

Dieser Zustand kann wiederum den Blutfluss beeintrachtigen

und somit eine erektile Dysfunktion begiinstigen.

Wird Parodontitis in einem frithen Stadion erkannt, gestaltet sich die effektive
Behandlung relativ einfach. Eine regelméBig, professionell durchgefiihrte Mundhygiene
und eine Anderung der Lebensgewohnheiten kénnen da Wunder wirken.

Zudem kann man vorbeugende Maflnahmen ergreifen.

Regelmiifliges Zihneputzen (zwei Mal tiglich) der Einsatz von Zahnseide,
der Gebrauch von fluoridhaltiger Zahnpasta und regelméaflige Besuche beim
Zahnarzt sind die beste Voraussetzung fiir gesunde Zihne, gesunde Zahnfleisch

und - wie wir nun wissen - ein reibungsloses Sexualleben.



