Studie 7: SCHLECHTE ZAHNE SCHADEN DEM FUSSBALLSPIEL

(DiePresse.com) 03.11.2015: Zahlreiche Fufiballer in Grof3britannien haben laut
einer Studie so schlechte Zihne, dass ihre spielerischen Fihigkeiten beeintrichtigt

sind.

Knapp 80 Prozent der Ful3ballprofis in Grof3britannien hétten Karies, hief3 es in
einer Studie,
die am Montag in der Fachzeitschrift "British Journal of Sports Medicine"

veroffentlicht wurde.

Rund sieben Prozent litten sogar unter solchen Zahnschmerzen, dass sie ihre
sportliche Fihigkeit beeintrichtigt sahen. Die Autoren der Studie zeigten sich
iiberrascht, dass die Clubs kaum

Zahnirzte fiir ihre Spieler beschéftigen, obwohl sie sonst riesige Summen in diese

investieren.

Laut der Studie ist der Zustand der Zihne der Profifuflballer im Schnitt schlechter
als der anderer junger Méinner in GroBbritannien. Fiinf Prozent leiden demnach
unter einer irreversiblen Erkrankung des Zahnfleischs. In einigen Féllen sei sogar eine

Infektion der Weisheitszdhne festgestellt worden, berichtete der Londoner Zahnexperte



Ian Needleman, der die Untersuchung mit sechs Zahnérzten vorgenommen hatte.

Untersucht wurden fiir die Studie 187 Profifuflballer im Durchschnittsalter von 24
Jahren

von acht Clubs aus der Premier League sowie der zweiten und dritten Liga. Fiir die
Studie

wurden die Spieler zum Zustand ihrer Zéhne befragt, sowie zu den Auswirkungen auf

ihre Leistungsfihigkeit und ihr Privatleben.

Jeder sechste Befragte berichtete von Zahnschmerzen, und jeder vierte reagierte
empfindlich auf heifle oder kalte Getrinke. Jeder flinfte sagte bei der Befragung
zudem, dass die Erkrankung von Zéhnen und Zahnfleisch die Lebensqualitét
beeintrichtige. Die Autoren der Studie forderten umgehende Mafinahmen,

um die Zahngesundheit der Sportler zu verbessern.



